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GOLFO PARADISO - Abbazia S. Fruttuoso
22 maggio 2016

Partenza da Palazzolo (orario da concordare)

Arrivo a Recco imbarco per S. Fruttuoso

Arrivo a S. Fruttuoso. Incontro ingresso e visita guidata
del sito FAI

L'Abbazia di San Fruttuoso & situata a Capodimonte, in
una profonda insenatura della frastagliata costa del
Monte di Portofino. Un piccolo gioiello che ha una storia
molto antica e che & stato generosamente donato al FAI
da Frank e Orietta Pogson Doria Pamphil;.

Imbarco e rientro a Recco in tempo per il pranzo previsto
per le 13.30

MENU’ DI PESCE con bevande incluse

Antipasto

Degustazione focaccia di Recco

Insalatina di mare

Primo

Taglierini verdi al ragu di pescato

Secondo

Acciughe e calamari fritti con ratatouille di verdure di stagione
Dolce

Panna cotta con salsa di fragole

Nel pomeriggio tempo libero con possibilita di shopping nel centro, intorno alla piazza, costituito da numerosi
negozi oppure per un fresca nuotata nel nella baia dei Frati.

Recco ¢ la capitale gastronomica della Liguria ed & nota soprattutto per la focaccia col formaggio Dop, che ne
ha fatto conoscere il nome anche all’estero. La tradizione ci racconta che la fortunata ricetta ha visto la luce
nei secoli XVI-XVII, durante le incursioni barbaresche: la popolazione cercava rifugio sulle colline e qui si
alimentava proprio con la celebre focaccia, cotta allora sulle lastre d’ardesia. Alle spalle della cittadina si trova-
no: a Megli nel Santuario di N.S. delle Grazie, a Testana nella parrocchiale oppure a Uscio, nella romanica pieve
di S.Ambrogio, dove tutto testimonia il duro lavoro dei “ciappeu”, che estraevano I'ardesia dalle cave della
zona.

Rientro a Palazzolo in serata. Costo di 80,00 euro a persona

Il prezzo include: Il prezzo non include:

- Bus GT da/per Palazzolo - mance

- Navigazione andata e ritorno da Recco per S. Fruttuoso - spese personali e tutto quanto non incluso nella quota comprende
- Ingresso sito FAI Abbazia di S. Fruttuoso

- Visita guidata all’Abbazia

- Pranzo a base di pesce con bevande incluse

- Assicurazione medico

- bagaglio



